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Savnproblemer kan fere til bade depresjon og hjerte- og karsykdommer, ifelge forskere.

SMVNVANSK
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orskningsresultater nylig publisert

i det anerkjente tidsskriftet Naru-

e Genetics viser en sammenheng

mellom sgvnproblemer og andre
sykdommer. Norske forskere ved NTNU
og Oslo Universitetssykehus har veert med
i studien.

— Dette er den farste virkelig store ge-
netiske studien av ssvnproblemer. Mi-
lene med studien har vert 3 finne drsaker
til sevnproblemer for 3 urvikle bedre be-
handling og forsed hverfor noen er mer
utsart for dette enn andre, sier Bendik
Winsvold, forsker ved Nevroklinikkens
avdeling for forskning og utvikling og
lege ved nevrologisk avdeling ved Oslo
Universitetssykehus.

—Fordi gener er medfedt ogiall hoved-
sak uforanderlige gjennom livet, vet man
at en genetisk variant som er assosiert
med sevnproblemer er en drsak til sevn-
problemer, og ikke en konsekvens. Det
gjor at man kan bruke genetiske varianter
ianalyser av drsakvirkning, sier Winsvold.

Sammenheng

Inntil nylig ble sevnproblemer sett pd som
et symptom pi depresjon: abehandle den
underliggende depresjonen, og sevnpro-
blemene vil ogsi forsvinnen.

Resultatene fra denne studien tyder pi
atdet ikke er tilfeller, men heller at savn-
problemer er en av drsakene til depresjon.

Atvi finner ar ssvnproblemer er en dr-

@ Cirka en tredjedel av befolkningen
har til et hvert tidspunkt forbigaende
spvnproblemer.

@ Mellom ti og tjue prosent har kroniske
sevnproblemer.

® En fjerdedel av risikoen for sevnpro-

blemer er genetisk betinget.
Kilde: Bendik Winsvold

sak til depresjon, er er argument for at be-
handling av sevnproblemer bar inngd som
en aktiv del av behandlingen av depresjon.
Det er alts ikke bare en konsekvens av de-
presjonen, sier Winsvold.

Studien piviser 57 genetiske risikofak-
torer for sevnproblemer. Far studien kjen-
te man til fire, legger Winsvold til.

—Denne studien gir det forste ordentli-
ge kartet over genetiske risikofaktorer for
sgvoproblemer, sier han.

Metode

Man kan kartlegge genetisk variasjon hos
et stort antall mennesker effektive med
dagens teknologi. I denne studien er det
brukt genom genotyping.

En gruppe ved Nevroklinikkens FOU
har sammen med forskere fra KG Jeb-
sen senter for genetisk epidemiologi bi-
dratct med analyser av genetiske data fra
62 533 deltakere i Helseundersgkelsen i
Nord-Trendelag. Winsvold var del av for-
skergruppen som gjorde analysearbeider
for det norske bidraget.

— Man finner genetiske varianter i DN A-

031K

et som varierer mellom individer.
| en #genomvid assosiasjonsstu-
dien underspker man mange
millioner, i virt tilfelle over 14
millioner slike varianter, og ser
om hver av dem er assosiert med
en sykdom eller tilstand. I denne
studien fantvi 57 omrider der de
genetiske variantene viste tydelig
assosiasjon til sevnproblemer, sier
han.

Noen av disse omridene liggeri
et gen, mens andre ligger mellom
gener.

- Vi kan derfor ikke alltid si
hvilket gen som er ansvarlig,
men dette er en del av jobben
fremover. Videre studier trengs
ogsd for & forsti mekanismene
for hvordan disse genetiske om-
radene forer til sevnproblemer,
sier Winsvold.

Hjertesykdom

Ogsi Bjern Bjorvatn, sevnforsker
ved Universitetet i Bergen, hevder
at genetikk spiller en rolle ved de
aller fleste spvnlidelser.

—For noenav lidelsene et gene-
tikken svart tydelig, som betyrat
arv spiller en avgjerende rolle,
mens for andre er rollen mer be-
grenset. Men det er velkjent i kli-
nikken at mange pasienter som
sliter med sevnproblemer, ogsi

har familiemedlemmer med samme pla-

ger, sier han.

Insomni er et eksempel, men restless

S@VNPROBLEMER: Arsaken
til at du er deprimert kan
vare at du sover darllg.
Foto: NTB Scanpix /
Shutterstock

legs, narkolepsi og degnrytme-
lidelser er andre eksempler hvor
gjerne genetikken spiller en enda
sterkere tolle, ifplge Bjorvatn.

Ifelge Bjorvatn har flere studi-
erpvist en sammenheng mellom
lite savn og hjertekarsykdom, og
det er serlig de som sover under
seks timer per natt som har gkt
risiko.

— Men lite savn trenger ikke
nadvendigvis bety at du har savn-
problemer. Mange velger vekk
savn for heller 3 vare pi nettet
eller 4 se film for eksempel, sier
Bjorvatn.

- Vi har trodd ac det er spesielt
gruppen som velger vekk savn
som er i risiko for i urvikle hjerte-
karsykdormn, men nyere forskning
kan ogsd tyde pd at personer som
sover dirlig kan vere i gkt risiko for
hjertekarsykdom. Om dette er ge-
netisk betinget er mer uklart, men
den nye studien kan peke pi det.

Ifalge Winsvold, er den viktig-
ste betydningen av denne studien
for fremtidige studier, som ni kan
fokusere pd gener som har kommet
frem fra denne studien for 4 forsti
mekanismene bak sevnproblemer,
og utvikle nye medikamenter.

- | motsetning til ved mange
andre studier kan man her vare
sikker pd drsakssammenhengen,
fordi gener er med en fra fadselen mi de
vare drsaken til savnproblemer, og ikke
omvendt, sier han.
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