	

Forenklet risikovurdering – Gjenåpning i forbindelse med koronapandemien
Dato: 260620
Revidert: 
Enhet: Institutt for global helse og samfunnsmedisin (IGS)
Ansvarlig: Siri Smith
Formål: RV smitterisiko Covid-19 for ansatte ved IGS, Kalfarveien 31. Gjelder forhold ansatte ved IGS kan påvirke, og eventuelle tiltak på organisatorisk nivå vil IGS følge reglene som gjelder og er gitt fra UiB sentralt. 
	Nr.
	Mulig risikofaktor
	Årsaker
	Konsekvenser 
	Tiltak for å redusere risiko
	Ansvarlig for oppfølging

	
	Lav risiko
	Arbeid med >1 m avstand til mennesker, kun sjelden og kortvarig kontakt <1 meter, men få personer.  
	Basale smitteverntiltak
	
	

	
	Moderat risiko
	Arbeid med kontakt <1 meter daglig
	Basale smitteverntiltak og tilleggsregime
	
	

	
	Høy risiko
	Arbeid med <1 meter avstand til sannsynlig/mistenkte smittekilde 
	Basale smitteverntiltak og tilleggsregime
	
	




	1
	Sykdomsfølelse, eller symptomer på luftveissykdom (sår hals, hoste, feber), nærkontakt med påvist smittede, under pågående testing eller vært på reise
	Smitterisiko
	Kan smitte andre, føre til karantenesituasjoner
	Være hjemme, jobbe hjemmefra inntil et døgn etter full symptomfrihet. Ved testing eller karantene, følge de restriksjoner som blir gitt. 

Hvis symptomer kommer på jobb, forlat arbeidssted så snart som mulig, ikke bruk offentlig transport, dra hjem og informer nærmeste leder via mail/telefon om hvem du har vært i kontakt med og hvor du har vært. 
	Alle

	2
	Ta med seg smittekilder utenfra og inn på jobb
	Alenearbeid på cellekontor
	Lav risiko for dråpe-/kontaktsmitte da man arbeider med > 1 meter avstand til andre mennesker. Men kan ha tatt med seg viruspartikler på vei til jobb. 
	Gå, sykle eller kjør egen bil. UiB anbefaler ikke ansatte å bruke offentlig transport av flere grunner. 

Håndhygiene utføres når man ankommer kontoret, man kan evt bruke albue på dørklinke inn. 

I tillegg skal kontaktflater på kontor (dørhåndtak, pult, tastatur, mus osv) tørkes over 1-2 ganger daglig
	Kontorinnehaver

	3
	Dråpe-/kontaktsmitte på kontor
	Besøk på kontor fra andre med tilgang på IGS
	Lav risiko for dråpe-/kontaktsmitte da man arbeider med > 1 meter avstand til andre mennesker. Må være obs på avstand ved besøk, godt mulig med kontorene i dag å overholde avstandsreglene. 
	Besøkende skal overholde avstand, de faste karantenereglene gjelder og må være informert om når det gjelder veiledning/besøk osv. Ingen med symptomer på luftveissykdom, eller nærkontakt med påvist syke skal komme på arbeidsplassen.
	Kontorinnehaver

	4
	Dråpe-/kontaktsmitte på møter
	Møtevirksomhet mellom personer med tilgang på IGS
	Moderat risiko, da avstand kan være vanskelig å overholde til enhver tid, og mer usikkert i forhold til deltagere. 
	Maks 20 personer, gitt avstandsregler, men det skal i så fall avklares med fagområdeleder/IGS adm. 
Anbefaling fortsatt om et maks antall på 5 (særlig pga møterommenes størrelse)
God informasjon om karanteneregler til alle deltagere
Håndhygiene skal utføres når besøkende ankommer arbeidssted, og selvfølgelig før rene og etter skitne oppgaver
Avstand skal overholdes så godt det lar seg gjøre. 
Møter som kan holdes digitalt gjør dette. 
	Møteorganisator

	5
	Dråpe-/kontaktsmitte ved besøk andre steder
	Besøk hos andre samarbeidspartnere
	Moderat risiko, da avstand kan være vanskelig, mer usikkert omkring organisatoriske basale tiltak og ulike deltagere
	Igjen maks 5 personer, unntaksvis opp til 20
Ingen håndhilsing e.l.
Avstandsregler
Felles enighet om karanteneregler
Håndhygiene før rene og etter skitne oppgaver og når du ankommer de du skal besøke
	Den som besøker/reiser



	6
	Dråpe-/kontaktsmitte ved tjenestereiser
	Feltarbeid/besøk osv
	Lav til moderat risiko
	Egen bil, gange eller sykling og annet, evt kollektivt. Avstandsregler gjelder og krav til håndhygiene og basale tiltak. 

Reiser må vurderes i hvert enkelt tilfelle for å overholde de generelle tiltak som gjelder. Risikovurdering skal gjøres for ulike reiser spesifikt (dette gjelder reiser utover helt vanlig til og fra jobb reiser og reiser innad i byen for å besøke enkelte samarbeidspartnere)
	Den som reiser

	7
	Dråpe-/ kontaktsmitte fra andre besøkende som ikke på generelt grunnlag er gitt tilgang
	Besøkende på IGS av «andre»
	Moderat risiko, usikre tiltak hos andre, usikker informasjon om smitteverntiltak osv
	Besøk av andre må avklares med fagområdeleder og ledelse ved IGS. Det oppfordres i nåværende situasjon sterkt til å unngå dette. 
	Den som organiserer møtet/besøk

	8
	Smitterisiko internt
	Ansatt som får påvist sykdom, eller besøkende som senere får påvist sykdom
	Kan føre til karantene, kan føre til sykdom
	Vær bevisst hvem du er i nærkontakt med (<2 meter >15 minutter), begrens dette så mye som mulig. Nøye informasjon omkring karanteneregler og rutiner. 
	Hver enkelt

	9
	Smitte fra andre, fra omgivelser eller fra kolleger
	Personer i risikogrupper
	Alvorligere forløp av Covid-19
	Gitt de tiltak som er på IGS og i SAMLET nå vurderes normalt kontorarbeid som uproblematisk. Det gis ikke generelle føringer for personer i risikogruppene. Hver enkelt må ivareta seg selv og de føringer og oppfordringer som er gitt nasjonalt, regionalt, på uib og institutt og i SAMLET. 

Ved særskilt arbeid, eller risiko, slik som reiser/seminarer osv anbefales det den enkelte arbeidstaker i så fall å diskutere dette med sin fastlege og deretter med fagområdeleder. 
	Hver enkelt

	10
	Spredning av smitte
	Arbeid i kontorbygg
	Lav til moderat risiko
	Følg de rutiner og føringer som er gitt fra IGS på fellesarealer, vær bevisst på hånd- og hostehygiene samt avstandsregler og karanteneregler. Reduser bruk av kontaktpunkt (gelendre, dørhåndtak osv osv). 
	Hver enkelt

	11
	Kantine / kjøkken
	Mange vil spise lunsj samtidig,  
Mange kontaktflater 
	Lav til moderat risiko. 
Kontakt eller dråpesmitte 
	Minimum 1 m avstand, ikke sitte overfor hverandre ved bordene. 
Ikke for mange i kantinen samtidig (øvre antall?) 
Fjerne overflødige stoler 
Vaske bord med såpevatn før/etter bruk 
	Alle brukerne 

	12 
	Kopimaskin 
	Et område mange benytter 
	Lav risiko. 
Kontakt eller dråpesmitte 
	Unngå kø ved kopimaskin 
Spritdispenser ved kopimaskin 
Rense med sprit før og etter bruk av taster, etc. 
	Alle  
Adm 

	13 
	Kaffetrakter 
Vannkoker 
Vanndispenser 
Mikrobølgeovn 
	Dråpe og kontaktsmitte 
	Lav til moderat risiko Smittespredning 
	Viktig med handvask/håndsprit før og etter bruk 
 
	Alle 

	14
	Sykkelrom 
	Trangt 
	Lav risiko.
Smittespreiing 
	Bruke sykkelhanskar 
Spritdispenser ved sykkelrom/bossrom 
1 meter avstand 
	Alle 

	15
	Bruk av toalett 
	Kontaktsmitte 
	Lav risiko. 
Smittespreiing 
	Håndvask 
Bruke papir på dørhåndtak 
	Alle 
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