
Bergen Nutrition Seminar 4.desember 2018 

 

Overvekt – forståelser, forebygging og behandling 
 
Siden om lag år 2000 har norske helsemyndigheter og WHO skrevet om og arbeidet for å hindre det 
som omtales som en overvektsepidemi. I den vitenskapelige litteratur finnes det massevis  
beskrivelse av den ‘kampen mot fedme’, som reflekterer at  overvekt og fedme er en helsetrussel, at 
de representerer ikke den ønskete kroppsformen og at behandling av disse tilstandene er en 
utfordende oppgave.  
 
Med dette seminaret ønsker vi å rette søkelyset mot ulike sider av overvektsfenomenet. Vi ønsker å 
løfte fram noen ulike forståelser av hva overvekt over tid og i ulike kontekster. Vi ønsker også å ta 
opp opplevelser av overvekt og av hvordan overvekt blir møtt, i møtet med helsetjenesten og 
generelt. Samtidig ønsker vi å presentere ny forskning om overvektbehandling.  Med å bringe 
sammen innlegg fra ulike faglige perspektiver, ønsker vi å bidra til å problematisere forståelser av 
overvekt og behandling av overvekt 
 
Dette det tredje i rekken av Bergen Nutrition Seminar som konsentrerer temaet om den norske 
situasjonen og forskningen 
 
Sted:    Bikuben, Haukeland Universitetssykehus, 4.desember  2018 

 
12.00:   Lunsj ved oppstart 
 
12.30  Åpning, Jutta Dierkes, Universitetet i Bergen, Senter for ernæring 
 
12.40 Kari Tove Elvbakken: Forståelser av overvekt over tid – normer, forebygging og 

kultur  
 
13.00: Kirsti Malterud: Fedme som stigma i møte med helsetjenesten - en systematisk 

litteraturoversikt 
 
13.30  Spørsmål og diskusjon  
 
13.45  Pause 
 
14.00  Jutta Dierkes: Behandling av fedme hos voksne – muligheter og grenser  
 
14.30:  Petur Benedikt Juliusson: Behandling av fedme hos barn 

 
15.00:  Diskusjon og kommentarer 
 
15.20: oppsummering  
 
15.45:   Slutt 
 
Velkommen! 
 
Deltakelsen er gratis, men vi ber om registrering innen 30.november, av hensyn til lunsjserveringen. 
Vennligst svar til: https://skjemaker.app.uib.no/view.php?id=5796370 
 

https://skjemaker.app.uib.no/view.php?id=5796370

