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Sart hud. En av de mest
vanlige hudskadene hos
eldre pasienter er hud-
flenger. Dagligdagse uhell
som a dunke borti noe kan
veere nok. rus

DENNE TEMAAVISEN ER EN ANNONSE FRA MEDIAPLANET

. ANNONSE

Livet som senior med sar

Sarpasienter er en forsgpmt pasientgruppe i Norge. Kroniske sér er fortsatt forbundet
med stigma, og mange pasienter lider ofte i stillhet.

WU tter 65-ars alder inntrer det for-
| " andringer i huden. Den blir min-
0 dre motstandsdyktig mot ytre
traume eller sopp- og bakterie-
“000 infeksjon. Veggene i de minste
blodkarene blir tynnere og skades lettere av
beroring. Evnen til 4 regulere temperaturen
nedsettes ogsa. Transport av neeringsstoffer
og produksjon av D-vitamin- og pigment
svekkes ogsa. Evnen til sarheling pavirkes
av alle disse endringene.

En av de mest vanlige hudskadene hos
eldre pasienter er hudflenger. Dagligdagse
uhell som & dunke borti noe kan vaere nok.
De oppstar nar det gverste hudlaget skilles
fra underliggende hud eller ved at begge
hudlag skilles fra underliggende strukturer.
Forebygging av uhell ved a serge for god
belysning og fierne snublefeller er viktig,
mens det & smore seg med hudkrem og a fa i
seg nok drikke bidrar til 4 holde huden godt
hydrert og smidig.

Kroniske sar
Sér som ikke leges innen seks til tolv uker be-
tegnes som kroniske og kan vare fra maneder

Av Lina S. D. Lernevall og Bodo Giinther

til ar eller livet ut. De vanligste arsakene er
nedsatt blodsirkulasjon, diabetes eller trykk-
skader. Konsekvensene kan vaere dype infek-
sjoner og amputasjon. I Norge er det cirka
6 000 mennesker som har kroniske leggsar,
deflesteavdemerover 654r.  °

Pasienter med kroniske vengse bensar og
trykksar kan oftest felges opp av primser-
helsetjenesten. De som har diabetessar eller
darlig blodgjennomstremning, eksempelvis
arterielle bensar, skal folges opp av spesia-
listhelsetjenesten. Det er viktig at allmenn-
legene folger anbefalingene og henviser
pasientene videre snarest mulig. Ingen vil
eie denne pasientgruppen og mange ender
i en runddans mellom fastlegen og spesia-
listhelsetjenesten. En artikkel i Stavanger
Aftenblad beskrev sagar sarpaswnter som
den nye pariakasten.

okt fokus pa forebygging

12017 publiserte Lina Lernevall en master-
studie om eldre pasienters erfaringer med
leggsar. De fortalte om konstante smerter
som ikke kunne lindres. Forst kjempet de
for & beholde foten og beinet, men hvis saret

ikke ville gro, og det var risiko for koldbrann,
hépet de pa rask amputasjon. De var i en til-
stand mellom hép og fortvilelse, og fortalte

at livet deres ble kontrollert og begrenset av

bensiret, og at de levde i «et rent helvete».

For bare 15 ar siden var sarbehandling ned-
prioritert i Norge. I dag er det okt fokus pa
forebygging og behandling. Flere sykepleiere
har tatt videreutdanning innen sarbehand-
ling, og hvert ar arrangeres det en egen sar-
kongress ved Norsk Interessefaggruppe for
Sarheling. Stord sykehus har etablert en sar-
poliklinikk hvor personalet arbeider i team,
gjerne i samarbeid med andre spesialister, og
totalt foretar de rundt 2 500 konsultasjoner i
aret. De fleste pasientene er eldre og mange
har nedsatt sirkulasjon, diabetes eller andre
Iaroniske sykdommer. ;

De fleste kroniske sar krever minst 10-20

" Lonsultasjoner for .de begynner 4 gro, og
i ing, men mange.

far god opp
opplever det som slitsomt a matte teise til
sykehuset. Derfor er det gnskelig med tele-
medisinske losninger hvor hjemmesyke-
pleiere kan sende bilde av saret og spare
pasientene fra & matte reise. ]

Om forfa@:ieme

Lina S. D.
Lernevall

Sykepleier, MScN og
PhD-kandidat ved Avdeling
for plastikk, hand og rekon-

struktiv kirurgi, Nasjonalt
Brannskade Center, Hauke-
land universitetssjukehus og
Institutt for global helse og
samfunnsmedisin, Universi-
tetet i Bergen. Styremedlem
i Norsk Interessefaggruppe
for Sarheling (NIFS).

FOTO:ROGERMINKOW

Bodo Giinther

Seksjonslege ved sarpoli-
klinikken pa Stord sykehus,
og styremedlem i Norsk
Interessefaggruppe for
Sarheling (NIFS).
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Mepitel One

Hudflenger ma

behandles skansomt

Mepitel One er et hudvennlig
sarkontaktlag som beskytter
saret og gir det ro til & gro.

Selges i apotek og hos bandasijist.
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